LES WIEHLES GODASSES QQ Le Vendredi 29 Mars 2024 FRaNdonTee )N

Mont du vaucluse - La Vallée de la Sénancole.

Point de départ de la randonnée qui démarrera a 9h
Parking du village des Bories, Gordes 84050
Coordonnées GPS ou Waze 43.9063, 5.1810
Trajet Apt / Gordes environ 25 mn pour 21 Km

Trajet retour Gordes / Aix environ 100 mn pour 71 km

Encadrement : Robert G 06 08 78 49 23 - Gérard D 06 68 21 07 99 & autres.

Cotation Fédération Frangaise de Randonnée

Longueur du parcours: 15 Km 63
Durée de marche : 5h30 M
Dénivelé positif cumulé : 564 m. indice IBP Effort === == ===
Dénivelé négatif cumulé : 562 m. Téléchargez le guide ;
i Technicité = A m m

de la cotation FFR

Trace Open Runner : 10451151 sur notre site : E ! 4 5
Scanner le QR code a droite Risque- =

Consignes randonnées.

Vallée de la Sénancole-DG
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Vétements adaptés aux conditions atmosphériques. Pharmacie personnelle. Eau en quantité suffisante.
Chaussures de marche (Avec de bons crampons). Licence et Passeport santé, requis. Batons conseillés.
Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée.

Que ferons-nous :

Nous sommes au pays de la pierre. De la pierre séche. Matériau abondant sur ces terres ingrates de Vaucluse,
elle a servi a de multiples usages, paver des rues, dresser des murs de cl6ture pour les troupeaux, construire
maisons et cabanes (les fameuses bories, montées en encorbellement), batir et faire fonctionner des moulins "a
sang " (énergie humaine ou animale), édifier chapelles et abbayes.

Notre parcours sera émaillé de toutes ces richesses patrimoniales que nous pourrons visiter autant que notre
temps nous le permettra, le point culminant étant certainement I'abbaye de Sénanque. Pour ['atteindre, il nous
faudra franchir le lit de la Sénancole, petite riviere souvent a sec, et surtout gravir une pente rude. La récompense
sera dans l|'apparition soudaine de I'abbaye, nichée au fond d'un vallon que nous atteignons en quelques minutes.
Le casse-cro(ite aura été pris bien avant, nous ferons néanmoins une halte pour admirer cette soceur cistercienne
(pas le temps de visiter). L'église est en péril, des désordres structurels la menacent.

Retour vers Gordes et le village des bories, que nous avons quitté le matin. Sur le parcours, des panneaux
viennent nous rappeler que ces étendues sauvages ont été le lieu d'un maquis et le théatre de combats durant
I'occupation allemande. Histoire récente et ancienne, paysages rudes ou doux, petit et grand patrimoine, travail
des hommes, c'est ce que peut offrir de mieux une randonnée.

Nature des difficultés : Pas de difficulté technique particuliére.
Seuls quelques passages pierreux ou en rochers nécessitera un peu de vigilance.

Trajet préconisé : Apt D900 — D201 — Murs D4 — D2 routes des 3 soldats - Gordes- Un peu avant I'entrée de Gordes

prendre a gauche la direction du village des bories - se garer sur le parking gratuit du village des bories.
Retour pour Aix : Robion — Taillades - Cheval-Blanc — Mallemort — Lambesc — Saint Cannat — Aix-en-Provence.

Prévoir : Apt/Gordes = 1,70 € - Gordes/Aix = 5,70 €




