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LES VIEILES GODASSES 09
v
Grans-Parc Mary-Rose- 1G

Encadrement : Robert G : 06 08 78 49 23 — Gérard D : 06 68 21 07 99 & autres...

Parametres de la randonnée.

- Départ de la randonnée =9 h 30 - Dénivelé positif cumulé : 50 m

- RV : Parking du Foirail, boulevard Victor Jauffret, 13450 Grans - Dénivelé négatif cumulé : 50 m

- Coordonnées décimales (GPS) : 43.6087, 5.0671 - Numéro Open Runner: 21731637
- Durée du trajet départ Aix : Environ 50 minutes -IBP: 28

- Distance totale du trajet en voiture : 37 kms ( 74 kms A/R) - Effort: 2/5

- Longueur du parcours rando : 10 km 800 - Technicité : 2/5

- Durée de marche : 4 h 30 - Risque : 2/5

Grans-Parc Mary-Rose DG

‘‘‘‘‘‘

Tableau des difficultés : (0=Sans objet, 1=Facile, 2=Moyen, 3=Difficile, 4=Ardu
Passages Marche sur Broussailles Franchissement Chemin
. 0 - 1 . 0 10 . 1
vertigineux éboulis piquantes rochers avec mains caillouteux
Echelles March . b Senti
arche en assage entiers
Chaines 0 0 or'te pente 1 . g , 0 1
devers (montée / descente) Dans I'eau ou Gués boueux
Cordes
Sécurité :

e Equipements de randonnée adaptés aux conditions atmosphériques.

e Pharmacie personnelle. - Eau en quantité suffisante. - Batons conseillés.

e Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis.

e Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée...

Que ferons-nous : U'étymologie de Grans ( granis, le blé), nous renseigne sur la vocation du terroir, qui a compté
jusgu’a 12 moulins au XIXe siecle. Sans doute la Touloubre y est-elle pour quelque chose.

Aprés avoir quitté le parking du Foirail, nous longeons le centre ancien, trés marqué dans sa forme circulaire, et
atteignons le fleuve cotier, qui se jette dans I’Etang de Berre.

Une séquence garrigue pure et dure nous attend, contraste étonnant avec la verdure et I'eau précédentes. Le retour
permet de retrouver la fraicheur du parc, et enfin les frondaisons de notre Touloubre.

Nous le cotoyons un bon moment, sous une magnifique voite de verdure et débouchons sur un parc de loisirs
considérable, le « parc Mary-Rose », lieu de détente agrémenté d’un étang et d’installations propices au pique-nique.
Retour au Foirail, aprés une randonnée sans difficultés.

Trajet préconisé : La Fare les Oliviers - Val de Sibourg - Lancon de Provence - Traverser Lancon; Passer sur le canal EDF
au rond-point (grand portail) Direction D19 Grans Cornillon-Confoux. Au 2éme rond-point continuer tout droit D19
Miramas. Ne pas rentrer dans Grans. Au sommet de la c6te prendre a droite direction Grans. Descendre dans le vieux
village. Tournez a droite comme indique la fleche. Puis encore a droite direction Parking du Foirail, passez devant la Mairie.
Le parking est juste aprés le pont sur la Touloubre a droite. Se garer au fond de celui-ci.

Colt estimé du trajet : 5,95 €. Sur la base de 4 personnes par véhicule (Avec I'appoint c’est mieux).




