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Rando de fin d’année du coté de I’Arbois

Encadrement : Michéle 06 72 00 10 09 — Francisco M : 06 15 79 90 74 & autres...
Parametres de la randonnée.

- Départ de la randonnée = 10h00 - Dénivelé positif cumulé : env. 200 m
- RV : Parking 2976 route de la Tour d’Arbois 13290 Les Milles - Numéro Open Runner: 23038420

- Coordonnées décimales (GPS) : 43.4879, 5.3171 -1BP: 34

- Durée du trajet départ Aix : Environs 0h30 - Effort: 2/5

- Distance totale du trajet en voiture : 30 km A/R - Technicité : 1/5

- Longueur du parcours rando : 12 km - Risque : 1/5

- Durée de marche : 3h30

Jas des vaches depuls parking arbols 12 km

Sécurité :
e Equipements de randonnée adaptés aux conditions atmosphériques.
e Pharmacie personnelle. - Eau en quantité suffisante. - Batons conseillés.
e Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis.
e Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée.

Que ferons-nous : Nous ferons une petite randonnée accessible a tous pour nous
dégourdir les jambes aprés Noél et nous préparer a sauter en 2026. Les pistes et
les sentiers sans difficulté nous conduiront jusqu’au Jas des Vaches ou nous
pourrons sortir nos « pique-niques d’entr’‘agapes » a |'abri. Cette rando est
modulable en fonction des participants.

Nature des difficultés : Le parcours est varié : larges pistes, petits sentiers, descentes pier-
reuses ou montées caillouteuses ... il y en aura pour tous les godts ... comme toujours par chez
nous.

Trajet préconisé : d’Aix, prendre la route de Galice/D64 et continuer toujours tout droit en
\ direction de Roquefavour. Une fois a I'aqueduc prendre a gauche la D65 qui revient
sur les Milles puis ensuite, passé le chemin de fer, prendre a droite la petite route de
., la Mérindole D65d et la suivre jusqu’au grand parking du Parc Départemental de la
‘Y%X ’ .
' Tour d’Arbois.




