
Jeudi 15 janvier 2026. 

Alpilles : Meuneries de BARBEGAL - Moulin de DAUDET. 

Point de départ de la randonnée qui démarrera à 9h30 

Parking : Avenue des Moulins, 13990 Fontvieille  

Coordonnées GPS ou Waze       43.7243, 4.7093 

Trajet au départ d’Aix environ 60 mn pour : 147 Km A/R 

 

Encadrement : - Jean Jacques M : 06 01 45 89 43 - Raymond G : 06 86 67 93 05. 

 

Longueur du parcours :    11.800 Km 
Durée de marche :               4h00 
Dénivelé positif cumulé : 159 m. 
Dénivelé négatif cumulé : 161 m. 

Trace Open Runner: 16089042 
 

 

Indice IBP 

 
Téléchargez le guide 

de la cotation FFR 

sur notre site : 

Consignes randonnées 

Cotation Fédération Française de Randonnée   

Effort   

Technicité   

Risque-  
 

 

Sécurité :  

• Equipements de randonnée adaptée aux conditions atmosphériques. 

• Pharmacie personnelle - Eau en quantité suffisante - Bâtons conseillés. 
• Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis. . 

Que ferons-nous : 

Au départ de Fontvieille, nous passerons devant le château de Montauban pour rejoindre le GR 653A  

Chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle reliant Menton à Arles (389.38 km) Ancienne Via Aurélia. 
Nous descendrons sur le bord du petit canal de la Vallée des Baux, verdoyant et frais. 
Nous sortirons notre pique-nique tout près d’un petit cabanon dans une jolie clairière, avant de rejoindre la 

minéralité de la meunerie romaine de Barbegal, belle surprise pour ceux qui ne la connaissent pas !  
Pour éviter une ascension dans les rochers nous longerons ce site archéologique en un petit aller/retour. 
A travers la colline nous retournerons à Fontvieille, en passant bien entendu par l’incontournable Moulin de 

Daudet, et deux autres moulins moins connus. 
 

Nature des difficultés :  

Pas de difficultés particulières et peu de dénivelée, nous marcherons sur des pistes ou en bord de canal mis à 
part un court passage dans la garrigue qui alterne petites montées et descentes. L'accès au site de la meunerie 
vous permettra de comprendre que sa construction a bien été un « travail de Romains »

 

Trajet préconisé :  

Prendre l’autoroute A7 SALON AVIGNON puis l’A54 SALON-ARLES jusqu’à la sortie N° 12 SAINT MARTIN 
de CRAU, (Péage 9 € A/R) au premier rond-point→D24E direction MAUSSANE MOURIEZ CAPHAN, au rond-point 

suivant→D24 SAINT RÉMY MAUSSANE CAPHAN puis rond-point suivant→MAUSSANE, rond-point suivant à droite 
→ CAPHAN ATTENTION vitesse limitée, prendre à gauche D78D→ PARADOU →prendre à gauche vers le centre de 
PARADOU se diriger vers FONTVIEILLE continuer en suivant le fléchage « le moulin de DAUDET".  

Entrer sur le parking gratuit pour se garer 

Prévoir : 14,00€. 


