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www.ffrandonnee fr

LES VIEILLES GODASSES 99
SOURCE DES ENCANAUX - 2G+

Massif : Sainte Baume
Encadrement : Jean C: 06 61 01 40 77 — Marcel W : 06 95 22 38 58 & autres...

Parametres de la randonnée.

- Départ de la randonnée : 10h -Dénivelé positif cumulé : 370 m
-RV : Parking des Encanaux -Dénivelé négatif cumulé : 370 m
-Coordonnées décimales (GPS) : 43.35058, 5.66019 -Numéro Open Runner: 22777210
-Durée du trajet départ Aix : 45 minutes -IBP: 48
-Distance totale du trajet en voiture : 70 km A/R -Effort: 2/5
-Longueur du parcours rando : 11 km -Technicité : 2/5
-Durée de marche : 4h -Risque : 2/5
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Sécurité :

e Equipements de randonnée adaptés aux conditions atmosphériques.

e Pharmacie personnelle. - Eau en quantité suffisante. - Batons conseillés.

e Chaussures de marche (avec de bons crampons) - Licence et passeport santé requis.

e Merci de prévoir des chaussures de rechange et un sac pour vos chaussures de randonnée...

Que ferons-nous: Nous sommes dans le massif de la Sainte Baume, a la limite des départements des Bouches
du Rhéne et du Var. En début de parcours nous irons voir I'imposante Glaciere des Encanaux, une des mieux
conservées de la région, puis la source des Encanaux qui coule de facon abondante en cette période. Nous
remonterons ensuite sur le plateau surplombant le ravin des Encanaux avant de suivre un minuscule sentier le
long du ruisseau de la Gastaude (qui ne coule plus). Notre pause repas nous offrira un joli point de vue en
contrebas sur la vallée de St Zacharie et Auriol. Puis ce sera le retour en empruntant un sentier longeant la
Vede jusqu’au pont des Encanaux.

Difficultés : L'aller-retour vers la source des Encanaux nécessite un peu de vigilance (d’ou le classement en
2G+). Une montée ensuite assez longue mais jamais raide. Sentiers parfois humides et glissants en cette
saison.

Trajet préconisé : Au départ d’Aix, prendre A8 direction Toulon/Nice, puis au péage de la Barque prendre A52
direction Toulon/Aubagne. Prendre sortie 33.1 Roquevaire/Auriol/La Destrousse. Aprés la Destrousse prendre
a gauche direction Auriol, traverser Auriol. A la sortie d’Auriol direction St Zacharie, prendre a droite la D45a
direction Plan d’Aups/La Ste Baume. Passer la Maison du Légionnaires, le chemin des Encanaux se trouve un
peu plus loin sur votre gauche a environ 1km. Parking en descendant sur la gauche.

Prévoir : 7 €/personne sur la base de 4 personnes/voiture.



